
グリルチーズ

　材料　 (チーズ2枚分)

桜エビ 小さじ1
じゃこ 小さじ1
とろけるスライスチーズ 2枚

　作り方　

1 グリルプレートに桜エビ、じゃこをそれぞれのせる。

2 (1)の上に、チーズをかぶせるようにおく。

3 グリルにセットして「グリルプレート」スイッチを押し、タイマーを4分に設定して点火する。

4 グリルプレートをグリルから取り出してしばらくおいて冷まし、さらに器に移してしっかり
冷ます。


