
しゃぶしゃもちの辛子明太子焼き

　材料　 (6個分)

辛子明太子 1/2腹
しゃぶしゃぶもち 6枚

　作り方　

1 辛子明太子は切れ目を入れて、薄皮を取り除く。

2 しゃぶしゃぶもちに(1)を塗り、グリルプレートに並べる。

3 グリルにセットして「グリルプレート」スイッチを押し、タイマーを5分に設定して点火する。


